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LOS BENEFICIOS DE ALIMENTOS

¿Cuáles son los beneficios de CalFresh Food?

• CalFresh proporciona beneficios de alimentos mensuales para personas y familias de bajos 
ingresos. CalFresh es el Programa para Nutricion Suplemental (SNAP) de California.

• Los beneficios de CalFresh Food se emiten mensualmente para los hogares elegibles en una 
tarjeta de Transferencia Electrónica de Beneficios (EBT). La tarjeta EBT puede utilizarse en 
tiendas o mercados de productos agrícolas que acepten EBT.

• Los beneficios de CalFresh Food aumentan el dinero para alimentos para personas y familias. Esto 
significa más dinero para alimentos más nutritivos, frutas y verduras.

• La cantidad de beneficios de CalFresh Food que un hogar recibe se determina a través del 
tamaño del hogar, los ingresos y los gastos mensuales, como vivienda, servicios públicos y gastos 
médicos. La cantidad promedio nacional para un adulto mayor o persona con discapacidad es 
entre $105 y $110 por mes. El beneficio varía de $15 a $192 por mes.

A partir del 1 de junio de 2019, los beneficiarios de SSI pueden ser  
elegibles para recibir los beneficios de CalFresh Food.  

El pago que recibe de SSI/SSP NO CAMBIARÁ ni se reducirá

Tamaño del hogar Maximo Mensual 
Cantidad de Beneficios de Alimentos

1 $192

2 $353

3 $505

4 $642

5 $762

6 $914

7 $1011

Cada persona adicional +$144

*Refleja los niveles de beneficios máximos 2018-19 de CalFresh.
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• Los beneficios de CalFresh Food también permiten a los adultos mayores o personas con 
discapacidades elegibles para comprar comidas calientes y preparadas en los restaurantes 
participantes en algunos condados a través del Programa Comidas en Restaurantes (RMP).

• Además hay servicios de empleo y capacitación para aumentar la capacidad de empleo y de 
remuneración de los beneficiarios de CalFresh.

• Todos son bienvenidos: adultos mayores, inmigrantes elegibles, personas con discapacidades, 
personas que no hablan inglés, personas sin hogar, niños y todos los beneficiarios de SSI.

¿Qué significa la ampliación de CalFresh a los beneficiarios de SSI para 

SSI?

• Los adultos mayores o personas con discapacidades que reciben SSI pueden ser elegibles para 
recibir los beneficios de CalFresh Food a partir del 1 de Junio y en cualquier momento posterior.

• NO HAY CAMBIOS en los beneficios mensuales de SSI/SSP. Los beneficiarios de SSI ahora 
pueden recibir SSI/SSP y los beneficios de CalFresh Food.

• Los beneficiarios del Programa de Asistencia Monetaria para Inmigrantes recibirán 
automáticamente una subvención de $10 por persona a partir del 1 de Junio para que sea igual 
que SSI/SSP.

• Los nuevos Beneficios de Nutrición Suplementarios (SNB) estatales en EBT se crearon para 
ayudar a los hogares existentes de CalFresh con un miembro de SSI excluido que sufren 
una reducción en sus beneficios de CalFresh cuando el miembro de SSI se agregó en la 
implementación.

• Los nuevos Beneficios de Nutrición de Transición (TNB) estatales en EBT se crearon para ayudar 
a los hogares existentes de CalFresh con un miembro de SSI excluido que sufren una pérdida total 
de sus beneficios de CalFresh cuando el miembro de SSI se agregó en la implementación.

Nuevas personas 
elegibles para CalFresh

Hogares con 
beneficiarios de SSI/SSP 

solamente.

Personas todavia elegibles 
para CalFresh, más 

beneficios de alimentos 

Hogares con cualquier 
combinación de beneficiarios  y 

no beneficiarios de SSI/SSP.

Personas todavia elegibles 
para CalFresh, menos 

beneficios de alimentos

Hogares con cualquier 
combinación de beneficiarios 
de SSI/SSP y no beneficiarios 

de SSI/SSP que sufren  
una reducción en los 

beneficios de CalFresh en la 
implementación pueden ser 

elegibles para CalFresh y TNB.

Nuevos inhabilitados 
para CalFresh

Hogares con cualquier 
combinación de 

beneficiarios de SSI/SSP y 
no beneficiarios de SSI/SSP 
que sufren una reducción en 
los beneficios de CalFesh en 
la implementación pueden 

solicitar CalFresh y TNB.

Imagen cortesía de LAO
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Para nuevos solicitantes

• El proceso de solicitar beneficios de CalFresh incluye:

1. Completar una solicitud: por internet, por teléfono o en persona.

2. Completar una entrevista: por teléfono o en persona.

3. Proporcionar pruebas de los ingresos y gastos, si es necesario.

4. El condado determina si usted es elegible en 30 días o menos (o en 3 días si no tiene nada de 
dinero disponible o tiene muy poco).

5. El condado provee una tarjeta EBT.

• Los condados proporcionan servicios de idiomas y adaptaciones razonables para las personas con 
discapacidades.

• En algunos casos, como cuando alguien no tiene dinero o tiene muy poco dinero, puede que sea 
elegible para recibir los beneficios en 3 días.

• Se pueden requerir pruebas de ingresos y gastos, incluyendo los gastos de vivienda y médicos. 
Si necesita más información o tiene dificultades para obtener las pruebas, la oficina del condado 
puede ayudarlo.

• Un hogar puede designar a un Representante Autorizado (AR) para que actúe en nombre del 
hogar por teléfono, en línea o en persona. Para completar la solicitud en nombre de un hogar, el 
AR debe proporcionar una prueba de identidad de sí mismo y del solicitante.

• Los beneficiarios de SSI pueden ser elegibles para beneficios de CalFresh a partir del 1 de Junio. 
Las solicitudes para los beneficios de CalFresh para el mes de Junio se pueden presentar en 
Mayo. Los beneficiarios de SSI que presenten la solicitud en Mayo solo recibirán los beneficios de 
CalFresh para el mes de Junio. La fecha de cualquier solicitud de Mayo no afectará la cantidad de 
los beneficios de CalFresh para el mes de Junio. Comuníquese con su condado local para obtener 
más información.

• A partir del 1 de Junio, las oficinas regionales de la Administración del Seguro Social (SSA) también 
evaluarán a los beneficiarios de SSI en el proceso de revisar su solicitud o de comprobar su 
elegibilidad de nuevo. La SSA ayudará a los hogares que solo reciben SSI y que no reciben los 
beneficios de CalFresh a presentar la solicitud (esto se conoce como “procesamiento conjunto”). 
Los individuos de SSI de un hogar sin miembros de SSI serán remitidos por la SSA al condado para 
que reciban asistencia.

solicitar beneficios
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Para obtener más información: www.CalFreshFood.org

Financiado por USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas.

Para los hogares que ya están recibiendo los beneficios de CalFresh

• Los hogares que ya reciben los beneficios de CalFresh y que tienen un miembro excluido no 
necesitan volver a solicitar los beneficios. Los condados se comunicarán con esos hogares en la 
fecha del próximo informe. Los hogares siempre pueden comunicarse con los condados si tienen 
preguntas o para reportar un cambio.

• Si un hogar que agrega al beneficiario de SSI provoca un(a):

 Ȉ Aumento de los beneficios de alimentos actuales de CalFresh para un hogar, simplemente 
recibirán más beneficios de alimentos de CalFresh en su tarjeta EBT existente.

 Ȉ Reducción de los beneficios de alimentos actuales de CalFresh para un hogar, pueden 
ser elegibles para recibir Beneficios de Nutrición Suplementarios (SNB) en su tarjeta EBT 
existente.

 Ȉ Pérdida total de alimentos actuales de CalFresh, pueden ser elegibles para recibir el Beneficio 
de Nutrición de Transición (TNB) en su tarjeta EBT existente.

• Un hogar de CalFresh se define por las reglas de “comprar y preparar”. Algunos beneficiarios de 
SSI pueden comprar y preparar alimentos por separado de otros en su residencia, y pueden ser 
considerados como su propio hogar de CalFresh.

Si incluye sus gastos puede llevar a más asistencia alimentaria

• Los hogares con al menos un adulto mayor o persona con una discapacidad que tiene gastos 
de bolsillo médicos verificados de más de $35 y menos de $155 por mes pueden solicitar una 
Deducción Médica Estándar de $120. Los hogares elegibles siempre pueden reclamar gastos 
reales superiores a $155.

• Los hogares con al menos un adulto mayor o persona con una discapacidad no tienen restricción 
en la deducción por gastos de vivienda y pueden solicitar todos los gastos reales de la vivienda.

• Los hogares que incluyen un miembro que trabaja o que está buscando trabajo pueden deducir 
los gastos reales de cuidado de dependientes, incluido el cuidado de niños o el cuidado de un 
adulto mayor o persona con discapacidad de cualquier edad.

Visite GetCalFresh.org
Visite/localice una oficina 
en CalFreshFood.orgLlame al 1-877-847-3663


